Hogyan segitiink?

Elfogadd, bizalmas légkdrt biztositunk,
igyekszUnk rdhangolédni arra, amit
mondasz, hogy megértsik, aterezzik a
helyzetedet. Segitink neked egy mdsik
szemszogbdl megvizsgdini a
gondjaidat. Meghaligatunk, de nem
avatkozunk a dolgaidba, nem mondjuk
meg, hogy mit tegyél, de kérdésekkel
segitlnk megtaldlini azt az utat, ami
szémodra a legjobb lehet.

Nem kell bemutatkoznod, igy olyasmit is
megoszthatsz, amit személyesen nem
mernél. Az Ugyeld, aki felveszi a
telefont, nem itélkezik, igy barmilyen
szorongatd gonddal telefondlhatsz,
bdrmityen lelki dllapotban. Amit
elmondasz k&ztunk marad,
fitokként kezeljuk.
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Mi a kRrizis?

Krizis dltaldban nehéz
élethelyzetekben alakul ki, amikor
valami stlyos dolog térténik. llyenkor
ezt az eseményt és az dltala okozott
nyomasztd érzéseket sem elkerini,
sem megoldani nem tudjuk Ugy,
ahogy kordbban kezeltik a
gondjainkat. Sok rossz érzés
megjelenhet ilyenkor: szomoriség,
idegesség, tehetetlenség,
kétségbeesés, harag, csalddottsag.
Ez nem betegség, életében mindenki
dtesik ilyen idészakon. Krizisben

tdnhet kilatastalannak is a helyzetink,

de kdzben sokat tapasztalhatunk. Ha

megbirkdzunk a problémdval, akkor
bolcsebbek, erésebbek leszink. A
krizis ezért nemcsak valsaghelyzet,
hanem lehetdség is a fejlédésre. Ha

t0l vagyunk a krizisen, az az
életUnkben porzitiv fordulatot is
jelenthet.

Az IfjUsagi Lelki ElsGsegély
atsegit a krizisben!
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