= NAGYBAJCS KOZSEG POLGARMESTERE

HOSEGRIASZTAS!

Az orszagos tisztiféorvos az orszag egész teriiletére vonatkozoan

2025. junius 5. (csiitortok) 00:00 oratol
2025. junius 8. (vasarnap) 24:00 oraig

I1. foka hdségriasztast adott Kki.

Felhivjuk a Lakossag figyelmét, hogy az elkovetkezd napokban kiillondsen iigyeljenek a
fokozott folyadékbevitelre. Tanacsos keriilni a kavé, az alkohol, a magas koffein- és
cukortartalmu iiditok és zsiros ételek fogyasztasat. 11 és 15 éra kozott lehetoség szerint
ne tartézkodjanak a tiizé napon. Megfelel6 ruhazattal és naptejjel védjék boriiket a
leégés ellen. Ne hagyjak a gyermekeket, allatokat parkolé autéban. Aki teheti, toltson
tobb orat légkondicionalt helyiségben.

A nagy hoség barkinél okozhat egészségiigyi panaszokat, kellemetlen tiineteket,
dekoncentraciét, de vannak kiilonosen veszélyeztetett csoportok. llyenek példaul a
kisgyermekek, az idések, valamint a sziv- és érrendszeri betegségben szenvedok. Az
autéval kozlekedok figyelmére is kedvezotlen hatassal lehet a nagy meleg, fokozott
ovatossaggal kell vezetni. Akik a kanikulat vizparton toltik, napozas utan hitsék le
magukat miel6tt a vizbe mennének, ne ugorjanak a vizbe felheviilt testtel.

A barki altal — nyitva tartasuk fliggvényében- elérhet6 légkondicionalt helviségek
lista] orben:

Gydr Gyér,Budai u.1. ARKAD Uzlethaz

Gyér Gyo6r, Vasvari Pal u.1/a Gyér PLAZA Uzlethaz
Gyér Gyér, Arany J. u. 2 Arrabona (Kaiser) Aruhaz
Gyér Gyér,Fehérvari u.3. InterSPAR

Gyér Gyor, Kiralyszéki u TESCO Hipermarket
Gyor Gy6r, Nagysandor Joézsef u. 31. ETO Park

Tovabbi informaciok:

hittps://www.nnk.gov.hu/index.php/kornyezetegugy/hoseg2/152 1-a-hoseg-egeszsegkarosito-

hatasainak-megelozeserol html

Kérjiik, hogy mindenki fokozottan tartsa be az egészségmegdrzésre vonatkozo tandcsokat!

Teilinger Imre s.k.
polgarmester
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