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HOSEGRIASZTAS!

Az orszagos tisztifdorvos a HungaroMet Magyar Meteoroldgiai Szolgaltaté Nonprofit
Zrt. elorejelzés adatai, valamint a Nemzeti Népegészségligyi és Gyogyszerészeti Kozpont
szakmai ajanlésait figyelembe véve az orszag egész teriiletére vonatkozdan

2026. junius 20. (szombat) 00:00 6ratol
2026. junius 23. (kedd) 24:00 o6raig

I1. foku hoségriasztast adott ki.

Felhivjuk a Lakossag figyelmét, hogy az elkdvetkez6 napokban kiilontsen iigyeljenek a
fokozott folyadékbevitelre. Tanacsos keriilni a kavé, az alkohol, a magas koffein- és
cukortartalmu iiditok és zsiros ételek fogyasztasat. 11 és 15 éra kozott lehetoség szerint
ne tartézkodjanak a tiizé napon. Megfeleld ruhazattal és naptejjel védjék bériiket a
leégés ellen. Ne hagyjak a gyermekeket, allatokat parkolé autéban. Aki teheti, t6ltsén
tobb orat légkondicionalt helyiségben.

A nagy hoség barkinél okozhat egészségiigyi panaszokat, kellemetlen tiineteket,
dekoncentraciot, de vannak kiilondsen veszélyeztetett csoportok. Ilyenek példaul a
kisgyermekek, az idések, valamint a sziv- és érrendszeri betegségben szenveddok. Az
autéval kozlekeddk figyelmére is kedvezotlen hatassal lehet a nagy meleg, fokozott
Ovatossaggal kell vezetni. Akik a kanikulat vizparton toltik, napozas utan hiitsék le
magukat mieldtt a vizbe mennének, ne ugorjanak a vizbe felheviilt testtel.

A barki altal — nyitva tartisuk fiiggvényében- elérheté légkondiciondlt helviségek
listaja Gvorben:

Gyér Gyér,Budai u.1. ARKAD Uzlethaz
Gyoér Gyér, Vasvari Pal u.1/a Gyér PLAZA Uzlethaz
Gyor Gyér,Fehérvari u.3. InterSPAR

Gyér Gyér, Kiralyszéki u TESCO Hipermarket
Gyér Gyér, Nagysandor Jozsef u. 31. ETO Park

Tovabbi informdciok:
https://nnk.gov.huw/attachments/article/1521/4%20hoseg%20egeszsegkarosito % 20hatasai.
pdf

Kérjiik, hogy mindenki fokozottan tartsa be az egészségmegorzésre vonatkozo tandcsokat!
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